Plan de Bienestar del Campus: Escuela Secundaria North Shore
2022-2023

La Ley Publica Federal (PL 108.265 Seccion 204) establece que todas las escuelas deben desarrollar una
politica de bienestar local que involucre a los padres, estudiantes, un representante de la Autoridad de
Alimentos Escolares, la junta escolar, los administradores escolares y el plblico. La Autoridad de
Educacion Local (LEA) establecera un plan para medir la implementacion de la politica de bienestar local.

Estado de la mision:

North Shore Middle School_ preparara, adoptara e implementara un plan integral para fomentar la
alimentacion saludable y la actividad fisica a fin de preparar a los estudiantes para que se conviertan en
ciudadanos saludables y productivos y en aprendices de por vida.

Promocion y Educacién Nutricional.

- El personal alentara a los estudiantes a traer refrigerios saludables y a participar en actividades fisicas y
no utilizara la comida y la actividad fisica como recompensa o castigo.

- Se fomentara la educacion sobre nutricion en la cafeteria y en el salon de clases a través de una
variedad de actividades (p. €j., carteles, videos, juegos y estimulo de los adultos). Opciones de alimentos
saludables en la cafeteria.

- El equipo de administracion del campus se asegurara de que los mensajes de nutricion saludable se
comuniquen mensualmente en la cafeteria ya la comunidad escolar a través de una variedad de medios.

- El campus comunicara informacién sobre los programas de alimentacion y nutricion del campus a las
familias y la comunidad. Los patrones de alimentacion saludables son elementos esenciales para
alcanzar los estandares académicos, lograr el crecimiento fisico y mental y mantener el bienestar de por
vida.

- Los padres y el personal alentaran a los estudiantes a traer almuerzos saludables para aquellos que
decidan traer un almuerzo durante todo el afio escolar.

- El campus ofrece a los estudiantes y al personal la oportunidad de participar en el Programa Nacional
de Desayuno, Almuerzo y Merienda Escolar para brindar una nutricién saludable y de calidad. Se



- Los estudiantes podran comer al aire libre, en mesas de picnic cubiertas con sombrillas, para cenar al
aire libre.

Actividad Fisica/Educacion

- Los maestros de educacion fisica y los maestros de aula continuaran monitoreando el bienestar de los
estudiantes y promoveran la conciencia sobre la salud y el tiempo de actividad durante el tiempo de
clase.

- Se alentaré a los estudiantes y profesores a caminar o hacer algin tipo de actividad fisica todos los dias
después de la escuela durante 20 minutos.

- Se administrard Educacion Fisica a todos los grados 7-8 con un minimo de 150 minutos por semana.
- La actividad fisica no se utilizara como castigo (por ejemplo, correr vueltas o flexiones)

- El personal, los estudiantes y los padres recibiran educacién sobre temas relacionados con la salud
presentados durante el afio escolar y la importancia de complementar la educacion sobre salud y
nutricion con estilos de vida fisicamente activos al ofrecer actividad fisica apropiada para la edad de los
estudiantes de 7 a 8 afios.

- Todos los atletas de 7° grado participaran en una evaluacion del corazon realizada por entrenadores.

- Los estudiantes participaran en educacion fisica, atletismo y tiempo de juego estructurado. Los
estudiantes recibirdn 225 minutos de educacion fisica por semana. El PE. El departamento seguiré e
implementard la prueba de aptitud fisica Gram, grados 7-8.

- Se alentara al personal de la Escuela Intermedia North Shore a participar en actividades fisicas, relevo
de por vida, dia de campo, eventos deportivos del personal contra los estudiantes: voleibol y Dodge Ball,
uso de la pistay los desafios de habitos saludables de TRS.

Otras pautas de salud basadas en la escuela
- PTA incorporara ideas de familias saludables en su agenda
- La PTA ofrecera eventos sociales para el personal durante el afio escolar

- El personal de la Escuela Secundaria North Shore podra participar en el Dia de la Vacuna contra la Gripe



- El personal promovera el control de infecciones, como cubrirse al estornudar y toser, junto con carteles
en todo el campus.

- Bienestar positivo y conciencia ambiental se ofrece a través de servicios de asesoramiento y personal
de apoyo para implementar una autoimagen positiva y conciencia ambiental mediante la
implementacion mensual de educacion del caracter en el plan de estudios académico, anuncios diarios
para alentar a todos los estudiantes a tener una estadia segura y agradable durante el dia escolar y
alentar a los estudiantes a verbalizar cualquier inquietud o problema que pueda afectar su bienestar a
un adulto de confianza, miembro del personal, maestro, consejero o administrador e implementar
sesiones de asesoramiento individual y grupal seglin sea necesario.

- El distrito escolar y cada campus tendran un Consejo Asesor de Salud Escolar activo que apoya las
iniciativas relacionadas con la salud y el bienestar de los estudiantes al implementar un consejo asesor
de salud, comité SHAC, que esta compuesto por el Director y Coordinador de Apoyo Estudiantil y
Servicios de Salud, Coordinador Atlético, Director de Servicios de Alimentos, Director del Programa de
Salud y Ciencias, padres, personal del distrito escolar y miembros de la comunidad.

- A nivel del plantel, el comité de Bienestar del plantel consistird del Gerente de la Cafeteria, el Maestro
de Salud, el maestro de Educacion Fisica, el Administrador del Plantel, el maestro del salén de clases, la



